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PRIMA LETTURA 

Dal libro del Deuteronomio  8,2-5 

Ricordati di tutto il cammino che il Signore, tuo Dio, ti ha 

fatto percorrere in questi quarant’anni nel deserto, per 

umiliarti e metterti alla prova, per sapere quello che avevi 

nel cuore, se tu avresti osservato o no i suoi comandi.  

Egli dunque ti ha umiliato, ti ha fatto provare la fame, poi 

ti ha nutrito di manna, che tu non conoscevi e che i tuoi 

padri non avevano mai conosciuto, per farti capire che 

l’uomo non vive soltanto di pane, ma che l’uomo vive di 

quanto esce dalla bocca del Signore.  

Il tuo mantello non ti si è logorato addosso e il tuo piede 

non si è gonfiato durante questi quarant’anni. Riconosci 

dunque in cuor tuo che, come un uomo corregge il figlio, 

così il Signore, tuo Dio, corregge te. 

Parola di Dio. 
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SALMO RESPONSORIALE  Dal Salmo 102,1-10 

Rit.: Il Signore è buono e grande nell’amore. 

Benedici il Signore, anima mia, 

quanto è in me benedica il suo santo nome. 

Benedici il Signore, anima mia, 

non dimenticare tutti i suoi benefici. 

Egli perdona tutte le tue colpe, 

guarisce tutte le tue infermità, 

salva dalla fossa la tua vita, 

ti circonda di bontà e misericordia, 

sazia di beni la tua vecchiaia, 

si rinnova come aquila la tua giovinezza. 

Il Signore compie cose giuste, 

difende i diritti di tutti gli oppressi. 

Ha fatto conoscere a Mosè le sue vie, 

le sue opere ai figli d’Israele. 

Misericordioso e pietoso è il Signore, 

lento all’ira e grande nell’amore. 

Non è in lite per sempre, 

non rimane adirato in eterno. 

Non ci tratta secondo i nostri peccati 

e non ci ripaga secondo le nostre colpe. 

  



3 
 

SECONDA LETTURA 

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani  8,22-30 

Fratelli, sappiamo infatti che tutta insieme la creazione 

geme e soffre le doglie del parto fino ad oggi. Non solo, 

ma anche noi, che possediamo le primizie dello Spirito, 

gemiamo interiormente aspettando l’adozione a figli, la 

redenzione del nostro corpo. Nella speranza infatti siamo 

stati salvati. Ora, ciò che si spera, se è visto, non è più 

oggetto di speranza; infatti, ciò che uno già vede, come 

potrebbe sperarlo? Ma, se speriamo quello che non 

vediamo, lo attendiamo con perseveranza. 

Allo stesso modo anche lo Spirito viene in aiuto alla 

nostra debolezza; non sappiamo infatti come pregare in 

modo conveniente, ma lo Spirito stesso intercede con 

gemiti inesprimibili; e colui che scruta i cuori sa che cosa 

desidera lo Spirito, perché egli intercede per i santi 

secondo i disegni di Dio. 

Del resto, noi sappiamo che tutto concorre al bene, per 

quelli che amano Dio, per coloro che sono stati chiamati 

secondo il suo disegno.  

Poiché quelli che egli da sempre ha conosciuto, li ha 

anche predestinati a essere conformi all’immagine del 

Figlio suo, perché egli sia il primogenito tra molti fratelli; 

quelli poi che ha predestinato, li ha anche chiamati; quelli 

che ha chiamato, li ha anche giustificati; quelli che ha 

giustificato, li ha anche glorificati. 

Parola di Dio. 
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CANTO AL VANGELO  Sal 107,2 

Alleluia, alleluia. 

Saldo è il mio cuore, o Dio, 

saldo è il mio cuore. 

Voglio cantare, voglio inneggiare: 

svegliati, mio cuore. 

Alleluia. 
 

VANGELO 

 Dal Vangelo secondo Luca  Lc 12,35-40 

In quel tempo Gesù disse:  

«Siate pronti, con le vesti strette ai fianchi e le lampade 

accese; siate simili a quelli che aspettano il loro padrone 

quando torna dalle nozze, in modo che, quando arriva e 

bussa, gli aprano subito.  

Beati quei servi che il padrone al suo ritorno troverà 

ancora svegli; in verità io vi dico, si stringerà le vesti ai 

fianchi, li farà mettere a tavola e passerà a servirli.  

E se, giungendo nel mezzo della notte o prima dell’alba, 

li troverà così, beati loro! Cercate di capire questo: se il 

padrone di casa sapesse a quale ora viene il ladro, non si 

lascerebbe scassinare la casa.  

Anche voi tenetevi pronti perché, nell’ora che non 

immaginate, viene il Figlio dell’uomo». 

Parola del Signore. 


